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Komunikat nr 2 z dnia 23.03.2010r.
MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW W BIEGACH NARCIARSKICH

SZKLARSKA PORĘBA – JAKUSZYCE    24 – 27 MARCA 2010r.
           Organizator:

 Polski Związek Narciarski,

 Śląsko – Beskidzki Związek Narciarski        

 Dolnośląski Okręgowy Związek Narciarski w Jeleniej Górze
Termin i Miejsce:
24 – 27 marca 2010 roku, Szklarska Poręba -  Jakuszcach Biuro Zawodów – Ośrodek BIATHLON w Jakuszycach

Komitet Organizacyjny:

Zbigniew Stępień

- Kierownik Zawodów

Marek Operacz

- Kierownik tras

Krystyna Mądry
            - Kierownik biura zawodów

 Jury:
Mirela Majtyka

- Delegat Techniczny 
    
Zbigniew Stępień    
- Kierownik Zawodów

ZGŁOSZENIE NA ADRES :  biuro@odzn.pl 
do godz. 13.00 dn. 24.03.2010r
Program zawodów:
24.03.2010  
* 10.00 - 12.00 - Trening oficjalny


środa 

* 18.00 
- Odprawa techniczna 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
25.03.2010    
*   9:30 
- Sprint F eliminacje kobiet

czwartek         
* 10:15 
- Sprint F eliminacje Mężczyzn

           

* 11:30 
-  ½ Finał


* 12:00 
- Finały



* 13:00
- DEKORACJA
             

* 17:00 
- Odprawa techniczna

26.03.2010 
* 10.00 
-  5 km CL kobiet

piątek

* 10.30 
- 10 km CL mężczyzn



* 11:30
- DEKORACJA




* 17:00 
- Odprawa techniczna                                
27.03.2010    
*   9:00 
- 30 km F  mężczyzn (MP J)
sobota 
* 10:30 
- 15 km F kobiety (MP J)

  


* 11:45
- DEKORACJA
 Mistrzostwa Polski Amatorów

· 13.00 – 10 km CL mężczyzn

· 13.30 -    5 km CL kobiet

· 14.00 Dekoracja medalowa
-------------------------------------------------------------------------------------------------

* Organizator nie zapewnia ubezpieczenia oraz nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów.

* Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz licencje PZN.

* Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami FIS.

* Zakwaterowanie i wyżywienie we własnym zakresie.

* W razie konieczności organizator ma prawo do zmian w programie.

* W odprawach technicznych uczestniczą kierownicy ekip, obecność obowiązkowa.

* Opłata startowa 40 zł za każdy dzień startów 

* Zgłoszenia przyjmowane są na formularzach PZN, do dnia 23.03.2010 do godz. 13.00 na    adres biuro@odzn.pl.
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